
 
 

 

Regulamin konkursu „Smog pod lupą”. 
Konkurs realizowany jest w ramach wydarzenia ekologicznego: “Smogowi mówimy NIE!” 

(nosmog.kosciuszko.pl). Wydarzenie to jest częścią programu: “Nasze Powietrze”, konkurs jest 

finansowany przez Clean Air Fund. 

 §1. Organizator konkursu. 

1. Organizatorem konkursu są  

a) I Liceum im. Tadeusza Kościuszki w Mysłowicach przy ul. Adama Mickiewicza 6-8 Mysłowice 

41-400. 

b) grupa nieformalna Mysłowicki Alarm Smogowy. 

c) Fundacja Ziemia Ukochana, ul. Kopernika 14, 40-064 Katowice KRS 0001056789. 

Zwani dalej „Organizatorami” 

2. Administratorem danych osobowych jest I Liceum Ogólnokształcące im.Tadeusza Kościuszki w 

Mysłowicach. 

§2. Cel konkursu.  

1. Celem konkursu jest  

●​ promocja walki z zanieczyszczeniem powietrza poprzez krótkie formy przekazu czyli: artykuły, 

posty oraz rolki. 

●​ stworzenie materiałów popularnych i viralowych w celu walki z niską świadomością 

społeczną (ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży) na temat zanieczyszczenia smogu. 

2. Konkurs ma na celu rozwijanie kreatywności, wrażliwości artystycznej oraz popularyzowanie walki 

z zanieczyszczeniami powietrza oraz wiedzy na temat stanu powietrza, szczególnie w odniesieniu do 

terenów lokalnych - Miasta Mysłowice. 

 

§3. Uczestnicy konkursu. 

1. Konkurs ma charakter otwarty – mogą w nim brać udział tylko osoby pełnoletnie zamieszkałe, 

pracujące, lub uczące się na terenie Miasta Mysłowice. 

 



 
 

§4. Zasady uczestnictwa. 

1. Zadaniem uczestników jest: opracowanie posta na Facebook lub Instagram, artykułu lub rolki.​
Film powinien spełniać następujące wymagania:  

●​ orientacja pionowa (najlepiej 16:9)  

●​ czas trwania: od 20 do 45 sekund,  

●​ technika dowolna (np. telefon, aparat, kamera),  

●​ Rolka musi być opatrzona tytułem oraz ewentualnym, krótkim opisem, do 200 znaków.  

●​ Przy przygotowaniu rolki warto sugerować się viralowymi trendami z TikToka, Instagrama itd. 

Artykuł/post na Facebook/Instagram musi liczyć maksymalnie 2500 znaków, nie może zawierać 

więcej niż dwa zdjęcia / grafiki. 

§5. Zgłoszenia. 

1. Zgłoszenia przyjmowane są do 6 lutego 2026 r. włącznie.  

2. Gotowy tekst/rolkę wraz z kartą zgłoszeniową należy dostarczyć na portiernię ​
I Liceum Ogólnokształcącego im. Tadeusza Kościuszki w Mysłowicach (w godzinach pracy 

sekretariatu) na nośniku typu pendrive w opisanej kopercie - imię, nazwisko lub na maila 

nosmog.kosciuszko@gmail.com“ (karta zgłoszenia jako odręcznie wypełniony skan). Organizator 

zastrzega sobie prawo do indywidualnego wymagania karty zgłoszeniowej w formie papierowej.​
4. Tekst musi być w formacie “.pdf”, zdjęcia w formacie “.png”, rolka musi być w formacie “.mp4”. 

5. Nazwa pliku musi mieć format: IMIĘ_NAZWISKO_ROLKA.mp4, np. Adam_Kowalski_rolka.mp4 

w przypadku zdjęć plik kończymy nazwą “_zdjecie1” a następne zdjęcie kończymy nazwą 

“_zdjecie2”, teksty stosownie do rodzaju kończymy nazwą: “_artykuł”, “_post” lub “_tio” (tytuł i opis 

rolki). 

 

7. Do zgłoszenia należy dołączyć podpisaną kartę zgłoszeniową, która jest pierwszym załącznikiem 

regulaminu i której wzór dostępny jest na stronie internetowej Organizatora (nosmog.kosciuszko.pl) 

8. Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie jedną pracę konkursową (rolkę lub post na 

Facebook/Instagram lub artykuł). 

§6. Prawa autorskie do prac konkursowych. 

 

Zgodnie z art. 921 § 3 Kodeksu cywilnego, organizator w chwili wysłania pracy konkursowej nabywa 

prawa autorskie do prac konkursowych.  

1. Uczestnik, zgłaszając pracę, oświadcza, że jest jej autorem oraz posiada pełne prawa autorskie do 

zgłoszonego materiału. 

2. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na publiczne odtwarzanie, 

publikację i promocję zgłoszonego materiału. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania fragmentów i całości zgłoszonych materiałów 

w mediach tradycyjnych i społecznościowych, a także dowolnego wykorzystania w nieograniczonym 

zakresie.  
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§7. Komisja konkursowa i ocena prac  

1. Do oceny zgłoszonych prac Organizator powoła komisję konkursową. 

2. Komisja dokona oceny według następujących kryteriów:  

●​ oryginalność i kreatywność, 0-10 punktów 

●​ zgodność z tematem oraz merytoryczne podejście, 0-10 punktów 

●​ jakość wykonania i montażu (w przypadku artykułu/postu jakość zdjęć oraz 

stylistyka:ortografia, formatowanie tekstu oraz inne zasady pisowni, w przypadku rolki 

technika, jakość graficzna, jakość dźwięku itd.). 0-10 punktów 

3. Decyzje komisji są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

 

§8. Nagrody i ogłoszenie wyników. 

1. Najlepsze prace zostaną uhonorowane nagrodami. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wręczenia wyróżnień. 

3. Zwycięzcy zobowiązani będą do osobistego podpisania odbioru nagrody. 

§9. Postanowienia końcowe. 

1. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ile nie wpłyną one na pogorszenie 

warunków uczestnictwa.​
3. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator. 

4. Kontakt z Organizatorem odbywa się poprzez maila: nosmog.kosciuszko@gmail.com 

5. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Organizatora (nosmog.kosciuszko.pl) 

6. Konkurs został sfinansowany ze środków Clean Air Fund.  

 



 
 
 

Załącznik nr 1 do Regulaminu konkursu 

 

Karta zgłoszeniowa. Oświadczenie uczestnika konkursu.  

 

Dane uczestnika konkursu: (wypełniamy DRUKOWANYMI LITERAMI)​
Zgody zaznaczyć stawiając X w odpowiednim polu. 

Imię  

Nazwisko  

Numer telefonu  

Mail  

 

​ Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział w Konkursie „Smog pod Lupą” w ramach wydarzenia 

„Smogowi Mówimy NIE!”, organizowanego przez I Liceum Ogólnokształcące im. Tadeusza 

Kościuszki w Mysłowicach oraz przez Mysłowicki Alarm Smogowy. 

​ Znam i akceptuję zapisy jego Regulaminu. W związku z powyższym zgodnie z art. 6 ust. 1 lit  

RODO (Ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.) - 

wyrażam zgodę na publikowanie na stronach internetowych i w mediach społecznościowych 

organizatora konkursu wizerunku utrwalonego podczas trwania konkursu. 

​ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach związanych z organizacją 

konkursu, w tym publikowanie listy nagrodzonych. 

​ Jestem świadoma/my oddania praw autorskich pracy na organizatora w chwili wysłania 

zgłoszenia. 

​ Oświadczam, że treści użyte w pracy nie naruszają praw autorskich osób trzecich. 

​ Gwarantuje legalność przekazanej pracy i zwalniam organizatora z odpowiedzialności za 

ewentualne roszczenia osób trzecich. 

 

 

 

________________________________________ 

Imię, Nazwisko, data 

 

 

 

________________________________________ 

Podpis 
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